
育才中學(沙田) 

香港聖公會馬鞍山青少年綜合服務    合辨 

 

正面生活體驗計劃 

 

各位家長： 

 

                由於學校與香港聖公會馬鞍山青少年綜合服務安排了不同活動讓同學

於試後參加，透過同學學參與不同的生活體驗活動，希望同學藉此擴闊正向生活

體驗及增加職業技能裝備，故此推出一連串活動，活動日期及時間會作個別家長

通知，即將推出的活動如下： 

 

日期  時間及地點  活動  目的 

2/7/2009 (星期四) 

共一節 

1830‐2230；西

貢碼頭 

夜釣墨魚 

(20人) 

 訓練同學耐性 

 增加成功經驗 

 簡易烹調魚穫 

11/7/2009‐18/8/2009 

(逢星期六) 

共六節 

下午； 

各大酒店或餐

廳 

滋味廚房‐廚藝課程

(15人) 

 初部裝備職場上的工

作經驗 

 提升同學對烹飪的技

能 

8/7/2009‐10/8/2009 

(逢星期五、日) 

共十節 

上午； 

大角咀 

媒體製作及實踐工

作坊 

(10人) 

 初嘗進行電視幕後工

作 

 學習配音工作 

 增加同學對媒體工作

的認識 

13/7/2009‐16/7/2009 

(星期一至四) 

1000‐1830； 

耀安中心 

30小時急救課程 

(25人) 

 增加同學認可的資歷 

 協助同學裝備職場上

所需資歷 

26‐27/7/2009 

(星期日至星期一) 

26/7下午至 27/7

清早 

野外生活體驗 

(10人) 

 訓練同學野外生活技

能 

 學習互相幫助及合作

精神 

 個人靜思時間，計劃將

來生活或反思過往生

活 

 

以上活動歡迎各同學參加及報名，額滿即止。 

報名方法及任何問題查詢，可致電 2641 6812 向學校駐校社工楊依琪姑娘或

活動工作員陳尚恩姑娘聯絡。 

 


